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¢ Cuando debemos desinfectarnos las manos?
e Antes y después de comer: desayuno, comida, merienda o cena.
e Después de ir al bafo.
e Después de sonarse, estornudar o toser.
e Antes y después de tocar heridas.
e Después de jugar en el patio del colegio.
e Antes y después de tocarse la cara.
¢ Como hay que desinfectar las manos?
B 4
Aplicate gel hidroalcohélico Frétate las manos con el gel Cuando el gel
en la palma de la manoy por todas partes: entre los hidroalcohdlico se haya
extiéndelo hasta las dedos, las unas, las evaporado, tendras las
mufecas. mufecas, las palmas... manos desinfectadas.
Los gérmenes en las manos Desinfectarse las manos con iLavarse las manos sdélo con
suelen ser invisibles a nuestros una solucién alcohdlica ayudara agua no es suficiente!
ojos, pero estan ahi. a matar los gérmenes.
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